Pas a bricho jako klic¢ ke
zdravi a vitalité

Jednodenni kurz v C. Budé&jovicich.

V dnesni dobé¢ lidé pouzivaji bficho, pas a bedra ¢im dal méné. Projevuje se to bolestmi zad
a patefe, Spatnym travenim, tloustnutim a slabnutim fyzickych a psychickych sil.

Nas pas, biicho a bedra prestavaji plnit svoji funkci, coZ se projevuje v mnoha podobach
na nasem zdravi.

Pas a bficho jsou zaroven centralni oporou (stfedem) naseho téla a maji klicovy vliv
na télesnou a psychickou stabilitu.

Novy cvicebni program Pas a bticho jako kli¢ ke zdravi a vitalité je uréeny k posileni
a regeneraci pasu, bticha a beder.

Kurz je postaveny na principech ¢inské mediciny a spojuje tak ¢inské
cvi¢eni ¢chi-kung a prirodni medicinu do funkéniho systému.

JelikoZ se jedna o velmi Setrnou metodu, oceni ji i lidé ve zralej$im v&ku — staci cviceni
prizpusobit pfipadnym omezenim.



Jak ucinkuji cviky v kurzu?

e Posiluji rovnovahu téla a mysli.
a pevnost.

e Rozviji silu bficha a pasu.

e Regeneruji vnitini organy v bfise: jatra, slezinu, Zaludek, stieva, ledviny.

o Redukuji tuk v bFiSni krajiné.

e Regeneruji pater a ploténky.

e Ukotvuji mysl a t€lo do svého stfedu (centra). Stied je opérnym bodem pro
psychiku a télesné zdravi.

Misto

Ceské Budgjovice, Centrum Elijana, Riegrova 1816.

Cas

20.4. 2024 Sobota 9:30-17:00.

Cena

2 200 K¢&. Pro diichodce, studenty a lidi se ZTP 2 000 K¢.

Zaloha je 1 000 K¢&. Po pfihlasSeni je nevratna, ale pfenosna na jiného t€astnika, Je mozno ji
prevézt na jiny kurz v tomto roce. To plati pti odhlaseni do tydne pied konanim akce.
Doplatek probehne v hotovosti v terminu konéani

Ucasti na kurzu ziskate ptistup k vyukovym videim.

Organizator
Jana Soukupova
Mate o kurz zajem? Kontaktujte nas.

Jana Soukupova, tel. +420 605 339 338, e-mail soukupova.nesmenka(@centrum.cz
Sidliste€ 463, 382 32 Velesin, www.nesmenka.mysteria.cz

Prosime, pro ptihlaSeni uvadéjte své jméno, adresu, telefon a e-mail*. Cislo uctu
pro uhrazeni zalohy Vam zasleme e-mailem.
* VaSe osobni udaje slouzi pro prihlaseni na akci a nebudeme je predavat tfetim osobam.


http://www.nesmenka.mysteria.cz/
mailto:soukupova.nesmenka@centrum.cz
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