NESMENKA porada:

10. LISTOPADU 2024, 11:00-17:00h
Ceské Budéjovice

Centrum Eliana, Riegrova 1816/3
Cena 1 590 K& (zahrnuje ob&dy"

Pristup Moshého Feldenkraise je zaméfen na Clovéka jako celek.
Jednotlivé lekce zahrnuji série jednoduchych pohybu, které se
vykonavaji pomalu a soustfedéng, nejCastéji na zadech, bfise Ci boku.
Cilem je zvysit potencial vlastniho téla, snizit namahu a usili a umét se
snadno pohybovat v kazdodennim zivoté. Feldenkraisova® metoda je
na celém svété vyhledavana lidmi jakéhokoliv véku. Je pfinosna pro
kazdého, kdo chce porozumét viastnimu télu, pohybovat se s lehkosti a
udrzet se v dobré kondici az do vysokého véku.

O lektorce: Jana Dolezalova (1965) je mezinarodné akreditovanou lektorkou
Feldenkraisovy® metody. Pracovni kariéru zacala jako porodni asistentka a po studiich
na lékarské a pedagogické fakulté pracovala jako ucitelka na zdravotnické Skole.
Nasledné se vzdélala v oboru paliativni péce a nékolik let doprovazela umirajici jako
terénni pracovnik v domacim hospici. V sou€asné dobé predava sveé bohaté zkusenosti
budoucim zdravotnikiim a vénuje se Feldenkraisové® metodé - vede skupinové i
individualni lekce a v metodé se dale vzdélava formou pokradujicich vycvika.

Jana Soukupova www.nesmenka.mysteria.cz
mobil: +420 605 339 338

e-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz
adresa: Sidlisté 463, 382 32 VeleSin

r’ro ofinlagent uvadajte celé jrméno, adrasu, telefon o e-rmail. Zaloha 500,- 1,
Zasilejte po ofinlagent na vyzadanz cislo Octu,
Tésime se nashledanou,

* Vase osobni Udaje slouZi pro pfihlaseni na akci a nebudeme je predavat tfetim osobam.
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