TAJEMSTVI ZENSKEHO
PANEVNIHO DNA

pohledem zapadu i vychodu

- naucite se specialni sestavu zdravotniho cviceni a jégy na panevni dno
- propojite se svym panevnim dnem a naucite se s nim komunikovat

- unikatni projekt: dostanete informace, které jinde nenajdete

“panevni dno - brana k zenskeé energii“

- vitalita a Zenskost je ve Vasi pdanvi
- inkontinence je zbytecnad!

- emocni pamét pdnevniho dna

- zdrava sexualita, vasen ?

- menopauza a hormony

- plodnost a neplodnost

- aromaterapie v propojeni s pdnevnim
dnem a Zenou jako takovou.

V nedéli 11.listopadu v Ceskych Budéjovicich
Centrum Elijana Riegrova 1816/3A
od 10:00 - 17:00

Kurz vede: Lena Komanickd — certifikovand lektorka Skoly pdnevniho dna. Vice o ni a

metodé se dozvite na www.skolapanevnihodna.cz nebo www.tancicipanev.com

Cena: 1180 CZK - cena je véetné vegetarianského obéda
Info:  Jana Soukupovad Tel.: 605 339 338

E-mail: soukupova.nesmenka@centrum.cz www.nesmenka.mysteria.cz



